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abstract 

PROVINCIA DI MATERA 

TITOLO RILASCIATO: Qualifica professionale 

N° ALLIEVI: 42  N° PERCORSI: 3   - 14 allievi per ogni percorso -  ETA’: 18 - 60 anni 

REQUISITO: soggetti appartenenti a categorie svantaggiate che hanno conseguito l’attestato di frequenza con profitto nei 

corsi di “Acquisizione di competenze per l’assistenza di base alla persona” nell’anno 2013 o che abbiano certificazione di 

competenza/frequenza di un corso di formazione per l’assistenza di base alla persona o attività equivalente per almeno 
300 ore senza l’ottenimento della qualifica professionale. 

DURATA IN ORE:  300       SEDI DI SVOLGIMENTO:  Matera, Stigliano, Colobraro. 

ORARIO SETTIMANALE: Dal Lunedì al venerdì dalle ore 8,30 alle 13,30 

 

                                       

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

L’intervento formativo, nasce dall’esigenza di offrire ai soggetti in situazione di svantaggio, della provincia di 

Matera, un’opportunità formativa che possa far loro acquisire le competenze specifiche nel settore dell’ ass i-
stenziale personale. 

DESCRIZIONE  DELLE  COMPETENZE   

Approfondimento delle competenze per l’assistenza diretta alla persona con livelli diversi di auto-sufficienza psico-

fisica, garantendo una presenza continuativa presso il domicilio della persona accudita, l'accompagnamento, la com-

pagnia e altre mansioni di supporto della persona, l’assistenza nel governo della casa con particolare riferimento alla 

cura, alla pulizia e all'igiene della persona e degli ambienti domestici.  
 

ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO 

 

     

50  ore 
 

COMPETENZA DIGITALE 
 

Sistema operativo - Computer   n. ore 5 - Elementi di word n. ore 10  -  Elementi di excel  n. ore 

10 - PowerPoint n. ore 15-  Internet e reti - Social network n. ore 10 

    
 

30 ore 

 

COMUNICAZIONE IN LINGUA 

STRANIERA 
 

La  Comunicazione in lingua inglese: Greetings and introductions  n. ore 15  -  About daily habits  

ore 15 

    

25 ore 
SENSO DI INIZIATIVA E 
IMPRENDITORIALITÀ 

 
L’Impresa cooperativa n. ore 2 -  Il concetto di imprenditorialità  n. ore 3 - L’approccio alla 
creazione di impresa n. ore 5 -  Programmazione e gestione dei progetti  n.  ore 15  
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50 ore  

LABORATORIO/ TECNICHE DI  

ANALISI DI BISOGNI DI CURA 
DELLA PERSONA 

 
L’analisi dei bisogni, nell’area dei servizi domiciliari n. ore 5 -  Lavoro e tempi di cura n. ore 5 -  La 

persona assistita: le patologie,  prestazioni economiche, situazione abitativa n. ore 15  -  Ausili n. 
ore 5  -  Buone pratiche n. ore 10 -  Elementi di anatomia e fisiologia umana n. ore 10 

     

145 ore  STAGE 

 
 

  
 
 

 

 

 
 

 
ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO 

 

 

 

 

NOTA:  ulteriori informazioni di dettaglio sono contenute nel relativo bando di selezione 

 

 

 

 


